Лабораторная работа №1
ХАРАКТЕР 
          Методика исследования: проективная методика «Психогеометрический тест» С.Деллингер.
          Цель исследования: определить основные черты характера и особенности поведения.
          Объект: характер.

          Предмет: основные черты характера и особенности поведения.
          Материалы и оборудование: ручка, бумага, стимульный материал.
          Процедура исследования: Испытуемым необходимо выбрать из 5-ти ту фигуру, в отношении которой можно сказать: «Это – Я!». 
Стимульный материал: 5 фигур -  

(квадрат, круг, прямоугольник, треугольник, зигзаг)

          Инструкция: «Посмотрите и выберите из 5-ти ту фигуру, в отношении которой можете сказать: «Это – Я!». Постарайтесь почувствовать свою форму. Если есть трудности, выберите из фигур ту, которая первой привлекла. Запишите ее название под № 1. Теперь расположите оставшиеся четыре фигуры в порядке Вашего предпочтения и запишите их названия под соответствующими номерами. Однако может оказаться, что ни одна фигура Вам полностью не подходит. Тогда Вас можно описать комбинацией из двух или даже трех форм».
 Испытуемые:

 Испытуемый №1 — женщина, 35 лет;
 Испытуемый №2 — женщина, 33 года;
 Испытуемый №3 — женщина, 18 лет.

           Ситуация исследования: 04 апреля 2020 года. Испытуемым были предложены стимульный материал с инструкцией. Время проведения 10-15 минут.   Формат проведения: индивидуально.
Анализ и интерпретация результатов исследования

  Протокол первичных данных
	Испытуемые/фигура
	Выбор фигур: 

	
	квадрат
	круг
	треугольник
	прямоугольник
	зигзаг

	
	
	
	
	
	

	Испытуемый №1 
	2
	4
	1
	3
	5

	Испытуемый №2
	3
	2
	1
	4
	5

	Испытуемый №3
	4
	3
	1
	5
	2


Обработка результатов: 
· На первом месте -  основная фигура. Она дает возможность определить  основные, доминирующие черты характера и особенности поведения.

· Остальные четыре фигуры - это своеобразные модуляторы, которые могут окрашивать ведущую модель поведения.

· Последняя фигура указывает на форму человека, взаимодействие с которой будет представлять наибольшие трудности
Интерпретация полученных данных - испытуемый №1 

	Показатели
	Основная фигура
	Наибольшее влияние на основную форму личности  - фигура  2.
	Последняя фигура (наибольшие трудности взаимодействия)

	
	треугольник
	квадрат
	зигзаг

	Краткие психологические характеристики соответствующих форм личности
	Ведущая функция – интуиция. Лидерство. Сосредоточены на главном, устремлены на выигрыш, победу, успех. Личность- сильная, энергичная. Уверенный человек с потребностью быть правым во всем, с трудом признающие свои ошибки и со стремлением сделать карьеру.                                             Отличные менеджеры.               Главное отрицательное качество- направленность на себя.                                        Достижения могут выражаться не только на работе, но и в личной жизни.     
Проявляться могут по-разному: либо это успешный руководитель, либо человек, который будет поднимать свою самооценку за счет измывательств над другими. 
	Треугольник пытается истолковать (объяснить) окружающим свои предчувствие или интуитивное видение ситуации, логически построив доводы и рассуждения, ощущая сильное напряжение, либо просто может найти себе «переводчика» («квадрата» - более практичного и сконцентрированного на деталях человека) 
	Символика чувств и эмоций. Креативность, творчество и не любитель правил и рамок. Образное мышление. Имеют развитое эстетическое чувство. Остроумны, могут быть язвительными. В работе им требуется независимость от других для генерации новых идей. Идеалисты.               Присущи такие черты: непрактичность, наивность. Они несдержанные, очень экспрессивны.                         Может реализовывать свой потенциал и в личной жизни. Такие женщины могут коллекционировать мужчин.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Внешние признаки.
	Одежда: модно, с претензией. Особенно тщательно следит за собой.                                            Речь: коротко и по делу, легко переходя на "ты". Способны использовать факты и цифры, для достижения цели, но также могут включить эмоции вплоть до брани.                         Рабочее место: чистота и порядок+ признаки статуса.                                            Невербальные признаки: поза расслабленная. Походка энергичная. 
	
	Одежда: как правило демонстративна. Женщина, активная в личной жизни – всегда на гребне моды, а иногда и бежит впереди неё. Речь: яркая с богатой лексикой, много юмора, непоследовательная (перескакивает с темы на тему), ассоциативная.                                         Рабочее место: беспорядок, запущенность.                                                   Язык тела: не напряжённые, быстро меняющиеся позы, оживлённая жестикуляция, стремительная походка, живая мимика, манерность.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Интерпретация полученных данных - испытуемый №2
	Показатели
	Основная фигура
	Наибольшее влияние на основную форму личности  - фигура  2.
	Последняя фигура (наибольшие трудности взаимодействия)

	
	треугольник
	круг
	зигзаг

	Краткие психологические характеристики соответствующих  форм личности
	Ведущая функция – интуиция. Лидерство. Сосредоточены на главном, устремлены на выигрыш, победу, успех. Личность- сильная, энергичная. Уверенный человек с потребностью быть правым во всем, с трудом признающие свои ошибки и со стремлением сделать карьеру.                                             Отличные менеджеры.               Главное отрицательное качество- направленность на себя.                                        Достижения могут выражаться не только на работе, но и в личной жизни.     

Проявляться могут по-разному: либо это успешный руководитель, либо человек, который будет поднимать свою самооценку за счет измывательств над другими.
	Характерная для Треугольника тенденция «цель оправдывает средства» привела к осложнению отношений с окружающими, и теперь ему необходимо, соединив усилия интуиции и этики, предугадать, где он пошел «по трупам», какое поведение приемлемо или неприемлемо отношениях с коллегами или окружающими.
	Символика чувств и эмоций. Креативность, творчество и не любитель правил и рамок. Образное мышление. Имеют развитое эстетическое чувство. Остроумны, могут быть язвительными. В работе им требуется независимость от других для генерации новых идей. Идеалисты.               Присущи такие черты: непрактичность, наивность. Они несдержанные, очень экспрессивны.                         Может реализовывать свой потенциал и в личной жизни. Такие женщины могут коллекционировать мужчин. 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Внешние признаки.
	Одежда: модно, с претензией. Особенно тщательно следит за собой.                                            Речь: коротко и по делу, легко переходя на "ты". Способны использовать факты и цифры, для достижения цели, но также могут включить эмоции вплоть до брани.                     Рабочее место: чистота и порядок+ признаки статуса.                                            Невербальные признаки: поза расслабленная. Походка энергичная. 
	
	Одежда: как правило демонстративна. Женщина, активная в личной жизни – всегда на гребне моды, а иногда и бежит впереди неё. Речь: яркая с богатой лексикой, много юмора, непоследовательная (перескакивает с темы на тему), ассоциативная.                                         Рабочее место: беспорядок, запущенность.                                                   Язык тела: ненапряжённые, быстро меняющиеся позы, оживлённая жестикуляция, стремительная походка, живая мимика, манерность.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



  Интерпретация полученных данных - испытуемый №3
	Показатели 
	Основная фигура
	Наибольшее влияние на основную форму личности  - фигура  2.
	Последняя фигура (наибольшие трудности взаимодействия)

	
	треугольник
	зигзаг
	прямоугольник

	Краткие психологические характеристики соответствующих форм личности
	Ведущая функция – интуиция. Лидерство. Сосредоточены на главном, устремлены на выигрыш, победу, успех. Личность- сильная, энергичная. Уверенный человек с потребностью быть правым во всем, с трудом признающие свои ошибки и со стремлением сделать карьеру.                                             Отличные менеджеры.               Главное отрицательное качество- направленность на себя.                                        Достижения могут выражаться не только на работе, но и в личной жизни.     

Проявляться могут по-разному: либо это успешный руководитель, либо человек, который будет поднимать свою самооценку за счет измывательств над другими.
	«Заданная креативность» испытуемого. Интуиция в сочетании с чувственностью дает потрясающий результат, когда необходимо нестандартно решать четко сформулированную задачу.
	Временная форма.

Это люди, не удовлетворенные тем образом жизни, который они ведут сейчас, и поэтому занятые поисками лучшего состояния.                           Основное психическое состояние: замешательство. Непоследовательность и непредсказуемость поступков. Часто: с низкой самооценкой. Общение с другими людьми просто необходимо. Позитивные качества: любознательность, пытливость и смелость.              Они открыты для новых идей, ценностей, способов мышления и жизни. Чрезмерная доверчивость, внушаемость, наивность.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Внешние признаки.
	Одежда: модно, с претензией. Особенно тщательно следит за собой.                                            Речь: коротко и по делу, легко переходя на "ты". Способны использовать факты и цифры, для достижения цели, но также могут включить эмоции вплоть до брани.             Рабочее место: чистота и порядок+ признаки статуса.                                            Невербальные признаки: поза расслабленная. Походка энергичная. 
	
	Одежда: неопрятно, не по ситуации.
Речь: неуверенная, сбивающаяся, очень эмоциональная. 
Рабочее место: бардак.
Невербальные признаки: неуклюжие резкие движения, преувеличенная жестикуляция. Походка неуверенная, меняющаяся. Рукопожатие то преувеличенно резкое, то, наоборот, вялое. Часто потеют ладони. Взгляд бегающий.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



   Вывод: 
          Испытуемый № 1 прирожденный лидер с прекрасной интуицией. В деятельности его характеризуют высокая настойчивость, нацеленность на результат и концентрация на главном. Проявлять себя может не только на работе, но и в личной жизни.  Полон энергией, уверен в себе и способен оперировать фактами и логикой. Тогда, когда он пытается объяснить окружающим свое предчувствие, логически построив доводы и рассуждения, ощущает сильное напряжение, либо просто находит себе «переводчика» (заместителя) – человека более практичного и сконцентрированного на деталях. 
          Стоит избегать в общении творческих людей, у которых основная цель это самовыражение; а также - идеалистов, излишне эмоциональных и импульсивных людей, которые сначала делают, потом думают; которые больше интересуются возможностью, чем действительностью. С такими людьми могут возникнуть наибольшие трудности в общении. 
          Испытуемый №2 прирожденный лидер с прекрасной интуицией. В деятельности его характеризуют высокая настойчивость, нацеленность на результат и концентрация на главном. Проявлять себя может не только на работе, но и в личной жизни.  Полон энергией, уверен в себе и способен оперировать фактами и логикой. Целеустремлённость может привести к осложнению отношений с окружающими, и необходимо, учитывая этику и интуицию понимать, как нужно выстаивать отношения с людьми. 

          Стоит избегать того же типа людей, что в случае испытуемомого № 1. 

                    Испытуемый № 3 

          Также, как и испытуемые №1 и № 2 он является прирожденным лидером с прекрасной интуицией. В деятельности его характеризуют высокая настойчивость, нацеленность на результат и концентрация на главном. Проявлять себя может не только на работе, но и в личной жизни.  Полон энергией, уверен в себе и способен оперировать фактами и логикой, но также обладает «заданной креативностью». Интуиция + чувственность дает отличный результат при необходимости решать нестандартно точную и ясную задачу. 
           Стоит избегать людей с низкой самооценкой, которые не удовлетворены своим образом жизни. С непредсказуемыми и непоследовательными поступками, у которых основное психическое состояние – замешательство. 
